AKADEMIA PItKARSKA MACIEJA MURAWSKIEGO
ZIELONA GORA

REGULAMIN ZAWODNIKA AKADEMII
. ZALOZENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin Akademii Pitkarskiej Macieja Murawskiego (dalej: Akademia) obowigzuje
wszystkich cztonkow Akademii.
2. Grupy pitkarskie Akademii ksztatcg dzieci i mtodziez o szczegdlnych uzdolnieniach sportowych w
zakresie pitki noznej.
3. Zadaniem grup pitkarskich jest stworzenie dzieciom i mtodziezy optymalnych warunkéw
umozliwiajgcych szkolenie w zakresie pitki noznej poprzez:
e opracowanie tygodniowego planu zajec tak, aby rozktad zajeé pitkarskich byt dostosowany do
rozktadu zaje¢ programu szkolenia APMM,
e dazenie do maksymalnego opanowania i utrwalenia przez Zawodnikéw wiadomosci i
umiejetnosci objetych programem szkolenia na zajeciach treningowych.
4. Szkolenie sportowe w Akademii prowadzone jest w obrebie jednej dyscypliny sportowej — pitka
nozna, zgodnie z programami opracowanymi przez Akademie, zgodnymi z wytycznymi PZPN.
5. Kazdy rodzic (opiekun) oraz zawodnik winien zapoznaé¢ sie z niniejszym regulaminem i
zobowigzany jest stosowac sie do jego postanowien.

Il. WARUNKI NABORU i TRENINGU W AKADEMII

1. Naboru kandydatéw dokonuje sie przez caty rok. W miesigcu maju oraz wrzesniu mogg by¢
organizowane dodatkowe dni naboru do Akademii. Warunkiem przyjecia do Akademii jest brak
przeciwwskazan prawnych i zdrowotnych.

2. O przyjeciu i skierowaniu do danej grupy treningowej decydujg trenerzy grup w porozumieniu z
Zarzadem.

3. Przystepujgc do szkolenia sportowego rodzic zostaje poinformowany, iz jego podopieczny od
poczatku procesu bedzie brat udziat w procesie nauczania dyscypliny pitka nozna w oparciu o
program zgodny z wymaganiami programowymi Akademii, zaktadajgcy autorski model szkolenia
preferowany i wyznaczony w Klubie.

4. Do Akademii moze by¢ kwalifikowana miodziez spoza Miasta i okolic z zastrzezeniem, ze dojazd
ucznia na zajecia i do domu pozostaje w gestii rodzicow (opiekundw), pod warunkiem, ze nie
spowoduje to pogorszenia warunkéw pracy na treningach.

IIl. ZALOZENIA PROGRAMOWE

1. Prowadzone szkolenie sportowe ma na celu:
- harmonijny rozwdj psychofizyczny Zawodnikdw,
- sprzyjanie umiejetnosciom wspoétdziatania w zespole,
- zdobycie odpowiedniego poziomu cech motorycznych oraz sprawnosci specjalnej,
- opanowanie techniki i taktyki danej dyscypliny,
- osiggniecie zadowalajgcego poziomu sportowego,
- wyposazenie w wiedze z zakresu higieny, budowy i fizjologii cztowieka.
2. Zawodnicy APMM realizujg program nauczania zgodny z wymaganiami programowymi zgodnymi z
programem akceptowanym i zgodnym z wytycznymi PZPN.
3. Szkolenie sportowe obejmuje zajecia prowadzone na terenie obiektow MOSIR Zielona Géra oraz
innych obiektow bedacych w zarzgdzie Akademii lub wynajmowanych przez Akademie wynikajgce
z planu treningowego oraz:
- udziat w zawodach sportowych zgodnie z kalendarzem imprez,
- mecze towarzyskie oraz turnieje,
- letnie i zimowe obozy sportowe.
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4. Obozy szkoleniowe organizowane sg przede wszystkim w okresie wolnym od nauki, odptatnosc¢ za
ich organizacje pokrywajg rodzice (opiekunowie). Wyjazdy na turnieje i mecze mogg byc
organizowane w dni nauki szkolnej.

5. Nad sprawnym i efektywnym przebiegiem procesu dydaktycznego i szkoleniowego czuwa zespét
trenerski.

IV. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

1. Liczba zawodnikéw w grupie szkoleniowej i liczba treneréw na grupe zgodne s3 z zatozeniami
programu szkoleniowego obowigzujgcego w Akademii i zgodnego z wytycznymi PZPN.

2. Obowigzkowy tygodniowy wymiar godzin zaje¢ pitkarskich w poszczegdlnych grupach
szkoleniowych jest zgodny z zatozeniami programu szkoleniowego obowigzujgcego w Akademii i
zgodnego z wytycznymi PZPN.

3. Warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa w zajeciach lub zawodach sportowych jest
posiadanie waznego zaswiadczenia lekarskiego o mozliwosci trenowania pitki wydanego przez
lekarza sportowego lub lekarza pediatre zgodnie z wifasciwymi przepisami. Zawodnicy nie
posiadajgcy waznych badan lekarskich nie beda dopuszczani do treningu ani rozgrywek/zawodow.

4. O przydziale do grup treningowych/druzyn decydujg trenerzy w porozumieniu z Zarzadem.
Zawodnicy mogg by¢ w toku szkolenia przenoszeni pomiedzy grupami treningowymi, o czym
decyduja trenerzy w porozumieniu z Zarzgdem. Zawodnicy mogg by¢ kierowani zaréwno do grup
starszych jak i mtodszych w stosunku do ich rocznika. Udziat Zawodnika w rozgrywkach dla
rocznika starszego wymaga zgody rodzica.

5. O powotaniach na mecze/turnieje decyduje trener prowadzgcy druzyne w rozgrywkach.

6. Akademia zapewnia zawodnikom:

- odpowiednig baze treningows,
- podstawowy sprzet treningowy w postaci trenazerdw i pitek,
- trening prowadzony przez trenerdw posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje.

7. Zawodnicy Akademii sg reprezentantami Akademii w zawodach sportowych.

V. OBOWIAZKI ZAWODNIKA AKADEMII PItKARSKIEJ

1. Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania statutu Akademii i innych obowigzujgcych w Klubie
przepiséw.

2. Zawodnicy Akademii obowigzani sg uczestniczy¢ w treningach i innych wydarzeniach (obozach,
meczach, turniejach, akcjach, itp.), w ktdrych bierze udziat Akademia i aktywnie oraz godnie
reprezentowac barwy Akademii.

3. Zawodnik Akademii dba o posiadanie aktualnych badan lekarskich i ma obowigzek terminowego
dostarczenia do trenera zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do wyczynowego uprawiania
sportu poswiadczonego przez lekarza specjaliste medycyny sportowej lub lekarza pediatre
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

4. Jezeli zawodnik nie posiada aktualnego zaswiadczenia ma obowigzek biernie uczestniczy¢ w
zajeciach (przebywa pod opieka trenera lecz nie uczestniczy aktywnie w zajeciach) do momentu
dostarczenia zaswiadczenia do trenera (do 7 dni).

5. W przypadku braku zaswiadczenia lekarskiego (dtuzej niz 7 dni) oraz braku stosownego
wyjasnienia zawodnik moze zosta¢ catkowicie odsuniety od treningdw do czasu dostarczenia
stosowanego zaswiadczenia, co nie zwalnia go z pozostatych obowigzkéw Zawodnika
wynikajgcych z niniejszego regulaminu

6. Zawodnik Akademii ma obowigzek posiadac oficjalny stréj treningowy Akademii, trenowaé w
oficjalnym stroju oraz posiadac go na wszystkich oficjalnych akcjach/wydarzeniach/ wyjazdach. W
stréj nalezy zaopatrzy¢ sie w terminie miesigca od dnia przystgpienia do Akademii. W przypadku
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zmiany oficjalnych strojéw Akademii Zawodnik ma obowigzek zaopatrzyé sie w nowy strdj
Akademii w terminie 2 miesiecy od dnia poinformowania przez Akademie o zmianie strojow.

7. Zawodnik grupy pitkarskiej Akademii dba o wysokie wyniki sportowe oraz state podnoszenie
wiasnego poziomu sportowego.

8. Za zte zachowanie, niezadowalajgce wyniki w nauce zawodnik moze zosta¢ (na wniosek
wychowawcy szkolnego/nauczyciela po poinformowaniu rodzica, rodzica) zawieszony w prawach
zawodnika Akademii (zawodnik nie uczestniczy aktywnie w zajeciach i zawodach sportowych) do
czasu uzyskania poprawy.

9. Zawodnicy Akademii sprawiajgcy szczegdlne trudnosci wychowawcze negatywnie wptywajace na
pozostatych Zawodnikdéw na wniosek treneréw w porozumieniu z Zarzadem, mogg zostac
usunieci z Klubu.

10.Zawodnicy Akademii majg obowigzek uczestnictwa we wszystkich zajeciach przewidzianych w
programie szkolenia, a w wypadku czestej absencji na zajeciach na wniosek Trenera w
porozumieniu z Zarzagdem, mogg zosta¢ usunieci.

11.Zawodnicy i Rodzice przyjmujg do wiadomosci, ze program szkolenia o obowigzujgcy w Akademii
opiera sie na szczegétowo opracowanych makro i mikrocyklach treningowych uwzgledniajacych
specyfike treningu pitkarskiego oraz wiek poszczegdlnych zawodnikéw, a kazda nieprzewidziana
ingerencja w ten cykl moze zaburzy¢ prawidtowos¢ i ciggtos¢ treningu i rozwoju pitkarskiego z
negatywnym skutkiem dla zawodnika i druzyny, w ktdrej wystepuje.

12.Zawodnicy Akademii mogg bra¢ udziat tylko w akcjach szkoleniowych przewidzianych i
organizowanych przez Akademie.

13.Udziat zawodnikdw Akademii w innych akcjach niz te zorganizowane i zaplanowane przez
Akademie moze sie odbywac tylko za zgodg Zarzagdu Akademii. Niniejszy zakaz udziatu w akacjach
nie organizowanych przez Akademie obejmuje wszelkiego rodzaju treningi, rozgrywki, turnieje,
mecze, campy, sparingi, obozy, testy, itp.

14.Jesli zawodnik bez zgody Klubu wezmie udziat w akcjach sportowych nie przewidzianych w planie
sportowo — szkoleniowym Akademii Zarzad Akademii mogg zawodnika odsungé¢ od dalszego
szkolenia, przesungé¢ do innej grupy treningowej, odsung¢ od powotan lub w przypadku ciggtego
naruszania w/w punkty takze usng¢ z Akademii. Wowczas rodzic/ opiekun zawodnika otrzymuje
pisemne uzasadnienie takiej decyzji wraz ze wskazaniem przyczyny podjecia Srodkéw
przewidzianych wyze;j.

15.Zawodnicy Akademii majg réwniez obowigzek:

- przestrzegania zasad BHP, szczegdlnie w czasie trwania zajec,

- dbania o higiene i zdrowe,

- dbania o sprzet sportowy oraz porzgdek w miejscach, z ktdrych korzystaja,

- rozliczania sie z pobranego sprzetu sportowego, a w przypadku zgubienia lub zniszczenia,

ponoszenia odpowiedzialno$ci materialnej (poprzez rodzicéw/prawnych opiekundw).

16.Zawodnik Akademii zobowigzuje sie godnie reprezentowaé barwy klubowe zaréwno w trakcie

treningu, meczu jak i w zyciu codziennym. Zawodnik winien szanowac kolegéw z zespotu,

pracownikéw klubu, boiskowych rywali oraz sedziow.

17.Kazdy zawodnik powinien dba¢ o kolezeriskg atmosfere w zespole. Wszelkie problemy nalezy
zgtaszac trenerowi osobiscie lub w obecnosci zespotu.

18.Zawodnicy Klubu majg bezwzgledny zakaz: palenia papieroséw, spozywania alkoholu, uzywania
jakichkolwiek narkotykdéw i innych uzywek oraz dbajg o zdrowy i higieniczny tryb zycia.

19.Zawodnik zawsze ma prawo zglosi¢ sie ze swoimi problemami, a trener ma podjgé¢ wszelkie
dziatania zmierzajgce do rozwigzania zgtoszonego problemu.

VI. OBOWIAZKI RODZICOW ZAWODNIKA AKADEMII PILKARSKIE)

1. Kazdy rodzic/opiekun zobligowany jest do zapoznania sie z regulaminem Akademii.
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2. Zgtoszenie dziecka do jednego z zespotéw naszej Akademii oznacza akceptacje warunkdw
zawartych w niniejszym regulaminie i stosowania sie do jego ustalen.

3. W trakcie zaje¢ treningowych i jakichkolwiek zawoddw rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie nie
kontaktowac sie z dzie¢mi, poniewaz wptywa to na ich dekoncentracje.

4. Podczas meczow rodzice/opiekunowie, kibice (osoby postronne) powinni przebywac na trybunach
obiektu sportowego, na ktérym odbywajg sie zawody.

5. Podczas treningdw rodzice/opiekunowie powinni przebywaé poza terenem obiektu na ktérym
odbywa sie dany trening.

6. Wstep na ptyte boiska oraz szatni majg tylko zawodnicy, trenerzy oraz inni pracownicy Akademii.

7. Rodzice/opiekunowie w czasie meczu winni zachowywac sie kulturalnie, akceptowaé wszystkie
decyzje sedziego i nie obrazad druzyny przeciwne;j.

8. Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie do niepodwazania autorytetu trenera, zaréwno w
obecnosci swoich dzieci, jak i innych rodzicéw. Ze wszystkimi problemami i watpliwosciami
zgtaszajg sie indywidualnie do trenera prowadzacego lub trenera - koordynatora Akademii
Pitkarskiej.

9. W przypadku gdy zawodnik jest chory lub kontuzjowany, nalezy zgtosi¢ trenerowi czas absencji w
treningach.

10.Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie powiadomié¢ trenera prowadzgcego druzyne o kazdej
nieobecnosci dziecka na treningu.

11.0dpowiedzialno$é za doprowadzenie i odebranie dzieci z zaje¢ ponoszg rodzice lub petnoprawni
opiekunowie.

12.Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie do terminowego optacania sktadek do 10-go dnia kazdego
miesigca. Zwolnienie ze optacenia sktadki moze nastgpi¢ wytacznie na uzasadniony wniosek
rodzica i wymaga zgody Zarzadu.

VII. Postanowienia Koricowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.

2. Wszelkie zmiany regulaminu mozliwe sg po ich zatwierdzeniu przez Zarzad Klubu i sg wigzace dla
Rodzicéw i Zawodnikéw od dnia ich ogtoszenia bez koniecznosci ich dodatkowej akceptacji przez
Rodzicéw i Zawodnikow.
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