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REGULAMIN ZAWODNIKA AKADEMII 
 I. ZAŁOŻENIA OGÓLNE  

1. Niniejszy regulamin Akademii Piłkarskiej Macieja Murawskiego (dalej: Akademia) obowiązuje 
wszystkich członków Akademii.  

2. Grupy piłkarskie Akademii kształcą dzieci i młodzież o szczególnych uzdolnieniach sportowych w 
zakresie piłki nożnej.  

3. Zadaniem grup piłkarskich jest stworzenie dzieciom i młodzieży optymalnych warunków 
umożliwiających szkolenie w zakresie piłki nożnej poprzez: 

 opracowanie tygodniowego planu zajęć tak, aby rozkład zajęć piłkarskich był dostosowany do 
rozkładu zajęć programu szkolenia APMM, 

 dążenie do maksymalnego opanowania i utrwalenia przez Zawodników wiadomości i 
umiejętności objętych programem szkolenia na zajęciach treningowych.  

4. Szkolenie sportowe w Akademii prowadzone jest w obrębie jednej dyscypliny sportowej – piłka 
nożna, zgodnie z programami opracowanymi przez Akademię, zgodnymi z wytycznymi PZPN. 

5. Każdy rodzic (opiekun) oraz zawodnik winien zapoznać się z niniejszym regulaminem i 
zobowiązany jest stosować się do jego postanowień.   

II. WARUNKI NABORU i TRENINGU W AKADEMII  

1. Naboru kandydatów dokonuje się przez cały rok. W miesiącu maju oraz wrześniu mogą być 
organizowane dodatkowe dni naboru do Akademii. Warunkiem przyjęcia do Akademii jest brak 
przeciwwskazań prawnych i zdrowotnych. 

2. O przyjęciu i skierowaniu do danej grupy treningowej decydują trenerzy grup w porozumieniu z 
Zarządem.  

3. Przystępując do szkolenia sportowego rodzic zostaje poinformowany, iż jego podopieczny od 
początku procesu będzie brał udział w procesie nauczania dyscypliny piłka nożna w oparciu o 
program zgodny z wymaganiami programowymi Akademii, zakładający autorski model szkolenia 
preferowany i wyznaczony w Klubie. 

4. Do Akademii może być kwalifikowana młodzież spoza Miasta i okolic z zastrzeżeniem, że dojazd 
ucznia na zajęcia i do domu pozostaje w gestii rodziców (opiekunów), pod warunkiem, że nie 
spowoduje to pogorszenia warunków pracy na treningach.  

III. ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE 

1. Prowadzone szkolenie sportowe ma na celu: 
- harmonijny rozwój psychofizyczny Zawodników, 
- sprzyjanie umiejętnościom współdziałania w zespole,  
- zdobycie odpowiedniego poziomu cech motorycznych oraz sprawności specjalnej,  
- opanowanie techniki i taktyki danej dyscypliny,  
- osiągnięcie zadowalającego poziomu sportowego, 
- wyposażenie w wiedzę z zakresu higieny, budowy i fizjologii człowieka.  

2. Zawodnicy APMM realizują program nauczania zgodny z wymaganiami programowymi zgodnymi z 
programem akceptowanym i zgodnym z wytycznymi PZPN.  

3. Szkolenie sportowe obejmuje zajęcia prowadzone na terenie obiektów MOSiR Zielona Góra oraz 
innych obiektów będących w zarządzie Akademii lub wynajmowanych przez Akademię wynikające 
z planu treningowego oraz: 
- udział w zawodach sportowych zgodnie z kalendarzem imprez,  
- mecze towarzyskie oraz turnieje,  
- letnie i zimowe obozy sportowe. 
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4. Obozy szkoleniowe organizowane są przede wszystkim w okresie wolnym od nauki, odpłatność za 
ich organizację pokrywają rodzice (opiekunowie). Wyjazdy na turnieje i mecze mogą być 
organizowane w dni nauki szkolnej.  

5. Nad sprawnym i efektywnym przebiegiem procesu dydaktycznego i szkoleniowego czuwa zespół  
trenerski. 

IV. ZAŁOŻENIA ORGANIZACYJNE 

1. Liczba zawodników w grupie szkoleniowej i liczba trenerów na grupę zgodne są z założeniami 
programu szkoleniowego obowiązującego w Akademii i zgodnego z wytycznymi PZPN.  

2. Obowiązkowy tygodniowy wymiar godzin zajęć piłkarskich w poszczególnych grupach 
szkoleniowych jest zgodny z założeniami programu szkoleniowego obowiązującego w Akademii i 
zgodnego z wytycznymi PZPN.  

3. Warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa w zajęciach lub zawodach sportowych jest 
posiadanie ważnego zaświadczenia lekarskiego o możliwości trenowania piłki wydanego przez 
lekarza sportowego lub lekarza pediatrę zgodnie z właściwymi przepisami. Zawodnicy nie 
posiadający ważnych badań lekarskich nie będą dopuszczani do treningu ani rozgrywek/zawodów. 

4. O przydziale do grup treningowych/drużyn decydują trenerzy w porozumieniu z Zarządem. 
Zawodnicy mogą być w toku szkolenia przenoszeni pomiędzy grupami treningowymi, o czym 
decydują trenerzy w porozumieniu z Zarządem. Zawodnicy mogą być kierowani zarówno do grup 
starszych jak i młodszych w stosunku do ich rocznika. Udział Zawodnika w rozgrywkach dla 
rocznika starszego wymaga zgody rodzica. 

5. O powołaniach na mecze/turnieje decyduje trener prowadzący drużynę w rozgrywkach.  
6. Akademia zapewnia zawodnikom: 

- odpowiednią bazę treningową,  
- podstawowy sprzęt treningowy w postaci trenażerów i piłek,  
- trening prowadzony przez trenerów posiadających odpowiednie kwalifikacje. 

7. Zawodnicy Akademii są reprezentantami Akademii w zawodach sportowych.  

V. OBOWIĄZKI ZAWODNIKA AKADEMII PIŁKARSKIEJ  

1. Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania statutu Akademii i innych obowiązujących w Klubie 
przepisów.  

2. Zawodnicy Akademii obowiązani są uczestniczyć w treningach i innych wydarzeniach (obozach, 
meczach, turniejach, akcjach, itp.), w których bierze udział Akademia i aktywnie oraz godnie 
reprezentować barwy Akademii.  

3. Zawodnik Akademii dba o posiadanie aktualnych badań lekarskich i ma obowiązek terminowego 
dostarczenia do  trenera zaświadczenia o braku przeciwwskazań do wyczynowego uprawiania 
sportu poświadczonego przez lekarza specjalistę medycyny sportowej lub lekarza pediatrę 
zgodnie z obowiązującymi przepisami.  

4. Jeżeli zawodnik nie posiada aktualnego zaświadczenia ma obowiązek biernie uczestniczyć w 
zajęciach (przebywa pod opieką trenera lecz nie uczestniczy aktywnie w zajęciach) do momentu 
dostarczenia zaświadczenia do trenera (do 7 dni). 

5. W przypadku braku zaświadczenia lekarskiego (dłużej niż 7 dni) oraz braku stosownego 
wyjaśnienia zawodnik może zostać całkowicie odsunięty od treningów do czasu dostarczenia 
stosowanego zaświadczenia, co nie zwalnia go z pozostałych obowiązków Zawodnika 
wynikających z  niniejszego regulaminu 

6. Zawodnik Akademii ma obowiązek posiadać oficjalny strój treningowy Akademii, trenować w 
oficjalnym stroju oraz posiadać go na wszystkich oficjalnych akcjach/wydarzeniach/ wyjazdach. W 
strój należy zaopatrzyć się w terminie miesiąca od dnia przystąpienia do Akademii. W przypadku 
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zmiany oficjalnych strojów Akademii Zawodnik ma obowiązek zaopatrzyć się w nowy strój 
Akademii w  terminie 2 miesięcy od dnia poinformowania przez Akademię o zmianie strojów.  

7. Zawodnik grupy piłkarskiej Akademii dba o wysokie wyniki sportowe oraz stałe podnoszenie 
własnego poziomu sportowego.  

8. Za złe zachowanie, niezadowalające wyniki w nauce zawodnik może zostać (na wniosek 
wychowawcy szkolnego/nauczyciela po poinformowaniu rodzica, rodzica) zawieszony w prawach 
zawodnika  Akademii (zawodnik nie uczestniczy aktywnie w zajęciach i zawodach sportowych) do 
czasu uzyskania poprawy.  

9. Zawodnicy Akademii sprawiający szczególne trudności wychowawcze negatywnie wpływające na 
pozostałych Zawodników na wniosek trenerów  w porozumieniu z Zarządem, mogą zostać 
usunięci z Klubu. 

10. Zawodnicy Akademii mają obowiązek uczestnictwa we wszystkich zajęciach przewidzianych w 
programie szkolenia, a w wypadku częstej absencji na zajęciach na wniosek Trenera w 
porozumieniu z  Zarządem, mogą zostać usunięci. 

11. Zawodnicy i Rodzice przyjmują do wiadomości, że program szkolenia o obowiązujący w Akademii 
opiera się na szczegółowo opracowanych makro i mikrocyklach treningowych uwzględniających 
specyfikę treningu piłkarskiego oraz wiek poszczególnych zawodników, a każda nieprzewidziana 
ingerencja w ten cykl może zaburzyć prawidłowość i ciągłość treningu i rozwoju piłkarskiego z 
negatywnym skutkiem dla zawodnika i drużyny, w której występuje.  

12. Zawodnicy Akademii mogą brać udział tylko w akcjach szkoleniowych przewidzianych i 
organizowanych przez Akademię.  

13. Udział zawodników Akademii w innych akcjach niż te zorganizowane i zaplanowane przez 
Akademię może się odbywać tylko za zgodą Zarządu Akademii. Niniejszy zakaz udziału w akacjach 
nie organizowanych przez Akademię obejmuje wszelkiego rodzaju treningi, rozgrywki, turnieje, 
mecze, campy, sparingi, obozy, testy, itp.  

14. Jeśli zawodnik bez zgody Klubu weźmie udział w akcjach sportowych nie przewidzianych w planie 
sportowo – szkoleniowym Akademii Zarząd Akademii mogą zawodnika odsunąć od dalszego 
szkolenia, przesunąć do innej grupy treningowej, odsunąć od powołań lub w przypadku ciągłego 
naruszania w/w punkty także usnąć z Akademii. Wówczas rodzic/ opiekun zawodnika otrzymuje 
pisemne uzasadnienie takiej decyzji wraz ze wskazaniem przyczyny podjęcia środków 
przewidzianych wyżej. 

15. Zawodnicy Akademii mają również obowiązek:  
- przestrzegania zasad BHP, szczególnie w czasie trwania zajęć,  
- dbania o higienę i zdrowe,  
- dbania o sprzęt sportowy oraz porządek w miejscach, z których korzystają,  
- rozliczania się z pobranego sprzętu sportowego, a w przypadku zgubienia lub zniszczenia, 

ponoszenia odpowiedzialności materialnej (poprzez rodziców/prawnych opiekunów). 
16. Zawodnik Akademii zobowiązuje się godnie reprezentować barwy klubowe zarówno w trakcie 

treningu, meczu jak i w życiu codziennym. Zawodnik winien szanować kolegów z zespołu, 
pracowników klubu, boiskowych rywali oraz sędziów. 

17. Każdy zawodnik powinien dbać o koleżeńską atmosferę w zespole. Wszelkie problemy należy 
zgłaszać trenerowi osobiście lub w obecności zespołu. 

18. Zawodnicy Klubu mają bezwzględny zakaz: palenia papierosów, spożywania alkoholu, używania 
jakichkolwiek narkotyków i innych używek oraz dbają o zdrowy i higieniczny tryb życia. 

19. Zawodnik zawsze ma prawo zgłosić się ze swoimi problemami, a trener ma podjąć wszelkie 
działania zmierzające do rozwiązania zgłoszonego problemu.  

VI. OBOWIĄZKI RODZICÓW ZAWODNIKA AKADEMII PIŁKARSKIEJ 

1. Każdy rodzic/opiekun zobligowany jest do zapoznania się z regulaminem Akademii. 
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2. Zgłoszenie dziecka do jednego z zespołów naszej Akademii oznacza akceptację warunków 
zawartych w niniejszym regulaminie i stosowania się do jego ustaleń. 

3. W trakcie zajęć treningowych i jakichkolwiek zawodów rodzice/opiekunowie zobowiązują się nie 
kontaktować się z dziećmi, ponieważ wpływa to na ich dekoncentrację.  

4. Podczas meczów rodzice/opiekunowie, kibice (osoby postronne) powinni przebywać na trybunach 
obiektu sportowego, na którym odbywają się zawody. 

5. Podczas treningów rodzice/opiekunowie powinni przebywać poza terenem obiektu na którym 
odbywa się dany trening. 

6. Wstęp na płytę boiska oraz szatni mają tylko zawodnicy, trenerzy oraz inni pracownicy Akademii. 
7. Rodzice/opiekunowie w czasie meczu winni zachowywać się kulturalnie, akceptować wszystkie 

decyzje sędziego i nie obrażać drużyny przeciwnej. 
8. Rodzice/opiekunowie zobowiązują się do niepodważania autorytetu trenera, zarówno w 

obecności swoich dzieci, jak i innych rodziców. Ze wszystkimi problemami i wątpliwościami 
zgłaszają się indywidualnie do trenera prowadzącego lub trenera - koordynatora Akademii 
Piłkarskiej.  

9. W przypadku gdy zawodnik jest chory lub kontuzjowany, należy zgłosić trenerowi czas absencji w 
treningach. 

10. Rodzice/opiekunowie zobowiązują się powiadomić trenera prowadzącego drużynę o każdej 
nieobecności dziecka na treningu. 

11. Odpowiedzialność za doprowadzenie i odebranie dzieci z zajęć ponoszą rodzice lub pełnoprawni 
opiekunowie. 

12. Rodzice/opiekunowie zobowiązują się do terminowego opłacania składek do l0-go dnia każdego 
miesiąca. Zwolnienie ze opłacenia składki może nastąpić wyłącznie na uzasadniony wniosek 
rodzica i wymaga zgody Zarządu.  

VII. Postanowienia Końcowe 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia.  
2. Wszelkie zmiany regulaminu możliwe są po ich zatwierdzeniu przez Zarząd Klubu i są wiążące dla 

Rodziców i Zawodników od dnia ich ogłoszenia bez konieczności ich dodatkowej akceptacji przez 
Rodziców i Zawodników. 

 

 

 


